Stephan Riegger

Ganztagsgrundschule
als Ort der Bewegung

Raum und Zeit - Schulhof als didaktisches Konstrukt
fiir freies Spiel und bewegtes Lernen

Gesunde Kinder wollen sich standig bewegen und bewe-
gen sich auch standig. Sie brauchen vielfaltige Bewegun-
gen fiir die Entwicklung ihrer korperlichen Fahigkeiten.
Mit der Ausbreitung der Ganztagsschule besteht die Ge-
fahr, dass die Bewegungsraume der Kinder weiter einge-
schrénkt werden — es sei denn, die Schule verfiigt tiber ein
entsprechendes Bewegungskonzept und setzt es auch um.

Die Entwicklung von motorischen Kompetenzen bedarf
geeigneter Rdume und Zeit. In vielen Fallen bietet der
Schulhof den daflir geeigneten Raum - vorausgesetzt
er wird als ein didaktisches Konstrukt verstanden. Damit
wird der Schulhof einem Verstandniswandel unterzogen:
Er wird zu einem strategischen Raum fiir Gesundheits-
férderung und Bewegungserziehung, fiir den bewegten
DrauBenunterricht, flir das integrative freie Spiel und in-
formelles Lernen (vgl. Riegger 2020).

Die jungsten Veroffentlichungen weisen darauf hin, dass
insbesondere das Konzept der Bewegten Schule mit den
gestalteten Schulhofen geeignet ist, die motorischen Kom-
petenzen der Kinder zu férdern (Greier, Ruedl & Drenowatz
2019). Der Schulhof ist daher der geeignete Ort mit noch
weitgehend ungenutztem Potential flir die Unterstiitzung
der korperlichen Entwicklung der Kinder, fiir Gesundheits-
forderung, Unfallprophylaxe und bewegtes Lernen (vgl.
Moving School 21). Die folgenden Beispiele geben eine
Orientierung fiir die Richtung und die Wege dahin.

Schulhof fiir Unterricht und freies Spiel

Im Verlauf des Planungsprozesses zur Neu- und Umgestal-
tung eines Schulhofes werden auch die Padagog:innen
gefragt, was sie benétigen, um ihre Facher drauf3en unter-

richten zu kénnen. Die Vorschldage fir das Schulgelande
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sollen zudem dazu dienen, dass sich alle dort sicher und
wohl fiihlen. Die Ergebnisse sind erstaunlich: Sichtbar wird
die Lust der Lehrer:innen, Bewegungsgelegenheiten auf
dem Schulgelande nutzen zu wollen. Die Planungsergeb-
nisse zeigen haufig, dass Padagog:innen und Schdiler:in-
nen Ubereinstimmende Wiinsche fiir ihren Schulalltag
haben, z.B. nach Ruhezonen und Riickzugsmdglichkeiten,
nach einer asthetischen Gestaltung durch Farben, Bdume
und Blumen, nach kleinraumigen Spiel- und Bewegungs-
gelegenheiten.

Bei Kindern sollte am Anfang stets die Frage stehen: ,Was
wollen wir auf dem Geldande wo machen?” Die benannten
Wiinsche flihren zu Tatigkeiten, die sich nicht mit normier-
ter Katalogware befriedigen lassen - die Zeichnungen und
Modelle werden eher von Balancier- und Kletterszenarien,
Geldndemodulationen, Hitten und Tunneln beherrscht.
Spiele mit Wasser, Feuer und Licht bringen experimentie-
rende Neugier und exploratives Verhalten zum Ausdruck.
Die falsche Frage ,Was wollt ihr fiir euren Schulhof haben?”
wiurde lediglich zu bekannten Spielgeraten wie Rutsche,
Schaukel und Sandkasten flihren. Statt fantasievoll gestal-
teter Spielrdaume werden dann von den Kindern die be-
kannten Stereotypen von Spiel- und Sportpldtzen gefor-
dert. Sichtbar wird das in Zeichnungen und Modellen, bei
denen genormte FuBballfelder den Raum beherrschen.

Chancen: Freies Spiel und Schulsport
auf modelliertem Geldande

Die Auflésung der DIN-Normen und Vorgaben des orga-
nisierten Sports (Kohl et al. 2006) er6ffnen fir die partizi-
pative Schulhofplanung Chancen, behinderte und nicht-

Foto oben: Seilspiel
Foto unten: Balancierstdmme im Schulhof
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Griin macht Schule, Berlin
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Verdinderbarer Seilgarten. Verdinderbarkeit des Spielgerdtes durch Umhdngen der Seile

behinderte Kinder zu integrieren. Eine Gelande-Rundbahn
mit vier unterschiedlichen Lauf- und Fahrbahnen (Asphalt,
Rasen, Finn-Bahn, Sand) sowie verteilten Bewegungsinseln
erlaubt es, dass alle Kinder in den Pausenzeiten zusammen
spielen konnen. Fiir den Schulsport bietet das modellierte
Geldande Gelegenheiten zum Langlauf, Gelandelauf sowie
fur Rollsportarten. Die verschiedenen Untergriinde for-
dern die motorische Geschicklichkeit, das Gleichgewicht
und die Selbstschutzreflexe.

Bewegungsanldsse selbst bauen: Kletter-Tetraeder

Das Kletter-Tetraeder ist in einer Modellbauphase an einer
Berliner Grundschule entstanden. Seine Balken stehen in
einem Sandfeld, das auch als Sprunggrube genutzt wer-
den kann (Tiefsprung). Die Balken bilden mehrere Tetra-
eder, die durch Kletterseile verbunden sind. An mehreren
Stahlringen kdnnen zusatzliche Seile eingehakt werden.
Daflir gibt es eine Einfiihrung fiir alle Nutzer:innen. Mit
jedem zusatzlichen Seil verandern sich die Spielmdglich-
keiten. Die Pddagog:innen berichten von kleinen Theater-
sticken, Rollenspielen und Bewegungsgeschichten, die
von den Kindern erfunden wurden.

Bespielbare Kunst

Wie einfach man eine Verbindung zwischen bildender
Kunst und Bewegung herstellen kann, zeigen die gestalte-
ten Objekte fiir Klettern und Balancieren. Der Kletterfelsen
wurde durch kleinere Steinbild-Projekte verziert. Solche
Arbeiten werden immer durch Fachpersonal angeleitet.
Die dabei entstandenen Vertiefungen ermdglichen das
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Kletterfelsen

Klettern. Die motorischen Grundlagen der Kinder entwi-
ckelen sich dabei spielerisch: Kraft und Ausdauer in Armen
und Beinen sowie Muskeln im Riicken fiir eine gesunde
Korperhaltung.

Der Rollhiigel: Rollbewegung
um alle drei Kérperachsen

Das Modell stammt von einem Schiiler einer Grundschule
in Berlin. Der grasbewachsene Doppelhtigel sollte eigent-
lich mit Bobbycars und Rollstiihlen befahren werden. Das
war allerdings wegen der Sturzgefahr nicht moglich. Die
Schiler:innen hatten aber mehr Spaf3 an Laufexperimen-
ten und Rotationen um die eigenen Korperachsen. Fort-
schritte bei Geschicklichkeit, Orientierung im Raum und
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Ein Rollhiigel >

Sicherheit bei Ausweichmandvern waren nach kurzer Zeit
erkennbar. Das abgespielte Gras regeneriert sich in den
Ferienzeiten.

Schulhof geht auch anders!

Ein Schulhof ist aus padagogischen Griinden nie fertigge-
stellt, da im Prozess der Beteiligung der Kinder an der Pla-
nung ihres schulischen Lern- und Lebensortes viele Lern-
gelegenheiten enthalten sind. Diese sollten sowohl von
Architekt:innen als auch von Planer:innen berticksichtigt
werden. Auch bei der Realisierungsbeteiligung werden
facherbezogene und -lbergreifende Kompetenzen er-
worben. Aus diesen Griinden sollte der Prozess fiir jeden
Schiilerjahrgang wiederholbar sein.
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